
Domingo

Planificador de                     
Menús semanal

Lunes Martes
Almuerzo :

Cena :

Almuerzo :

Cena :

Miércoles Jueves
Almuerzo :

Cena :

Almuerzo :

Cena :

Viernes Sábado
Almuerzo :

Cena :

Almuerzo :

Cena :

Cena :

Almuerzo :

" COMER  SANO  E S  UNA  F ORMA  DE  AUTOCU IDADO  Y
AMOR  PROP I O "  

www.nutribioconciente.ar


