"COMER SANO ES UNA EORMA DE AUTOCUIDADD Y

Almuerzo 5

Cena :

AMOR PROPID"

-

Almuerzo g

Cena 5

f Pmmmmmm ]
Martes

Almuerzo:

Cena 5

lllllllll

Miércoles

[

Almuerzo g

Cena 5

Almuerzo g

Cena 5

llllllll

4 _’f:::;!!:

Almuerzo:

Cena 5

Viernes

f Sabado

Almuerzo:

Cena 9

Domingo

www.nutribioconciente.ar




