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  ¿ Q U É  S O N  L O S  A L I M E N T O S  U L T R A P R O C E S A D O S ?
Son productos industriales formulados a partir de sustancias derivadas de alimentos (no alimentos
enteros), con: aditivos (colorantes, conservantes, estabilizantes, saborizantes, etc), ingredientes
refinados (harinas, aceites, azúcares) y un mínimo o nulo alimento real. 
No están diseñados para nutrir, sino para ser hiperpalatables, prácticos y adictivos.

  ¿ P O R  Q U É  E V I T A R L O S ?  P R O B L E M A S  D E  S A L U D  A S O C I A D O S
Las revisiones muestran asociaciones consistentes entre el consumo de ultraprocesados y
enfermedades como: obesidad, diabetes tipo 2, enfermedad cardiovascular, hipertensión y
síndrome metabólico. Además se vincula su ingesta con: Inflamación crónica, alteración de la
microbiota intestinal y mayor riesgo de depresión.
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