
CARNES

C A R N E  V A C U N A  -  C E R D O  M A G R A

P O L L O  -  P E C H U G A S  -  P A T A  M U S L O

C A R N E  P I C A D A  ( P O L L O  O  V A C U N A )

P E S C A D O  N A T U R A L  O  E N L A T A D O  

J A M Ó N  C O C I D O

H U E V O S

SEM I L LAS

Z A P A L L O

C H Í A

S É S A M O

L I N O

G I R A S O L

A M A P O L A

FRUTAS

B A N A N A

N A R A N J A  -  M A N D A R I N A

M A N Z A N A

S A N D Í A  -  M E L Ó N

F R U T I L L A  -  F R A M B U E S A  -  A R A N D A N O S

D U R A Z N O  -  D A M A S C O

U V A S  -  H I G O S

P E R A

K I W I

C I R U E L A

P O M E L O

A N A N Á

LACTEOS  Y  O T ROS

B E B I D A  V E G E T A L

O T R O

R I C O T A

Q U E S O  C R E M O S O  /  F E T A

Y O G U R  V E G E T A L  :  C O C O  -  A L M E N D R A S  -  S O J A

T O F U

Y O G U R

L E C H E

A C E I T E  D E  C O C O

GRASAS  Y  O T ROS

A C E I T U N A S

O T R O

C O C O  R A Y A D O  O  E S C A M A S

A C E I T E  D E  O L I V A  -  C H I A  -  L I N O

P A S T A  D E  M A N Í

C A C A O

P A L T A

DULCES  Y  O T ROS
A Z Ú C A R  M A S C A B O  -  I N T E G R A L

O T R O

M E R M E L A D A

F R U T A S  D E S H I D R A T A D A S :  P A S A S  D E  U V A  -  C I R U E L A S  -  D Á T I L E S

M I E L

E D U L C O R A N T E  C O P A D O  ( E S T E V I A  -  S U S  H O J A S )

H I E R B A S :  M E N T A  -  M A N Z A N I L L A -  C E D R Ó N  -  E T C

OTROS

S A L  -  B I C A R B O N A T O  D E  S O D I O

O T R O S

L E V A D U R A  D E  C E R V E Z A  N U T R I C I O N A L

 A L B A H A C A  -  L A U R E L  -  T O M I L L O  -  P I M I E N T A  -   O R É G A N O  -  R O M E R O   

I N F U S I O N E S :  T É  -  T É  V E R D E  -  C A F É  -  Y E R B A  - F L O R E S  D E  H I B I S C U S

C O N D I M E N T O S :  C Ú R C U M A  -  J E N G I B R E  -  V A I N I L L A  -  C A N E L A

LEGUMBRES

L E N T E J A S

P O R O T O S  A D U K I  -   M U N G

L E N T E J A S  T U R C A S

M A N Í

P O R O T O S  C O L O R A D O S /  N E G R O S

G A R B A N Z O S

S O J A

A R V E J A S

T E X T U R I Z A D O S

H A R I N A S  ( G A R B A N Z O  - A R V E J A )

FRUTOS  SECOS

N U E C E S

A L M E N D R A S

C A S T A Ñ A S

A V E L L A N A S

P I S T A C H O  -  P I Ñ Ó N

H A R I N A S

VERDURAS

B R Ó C O L I

A C E L G A  -  E S P I N A C A

L E C H U G A  - R Ú C U L A -  E S C A R O L A  

P E P I N O

C E B O L L A  :  M O R A D A  -  B L A N C A  -  V E R D E O

B A T A T A  -  B O N I A T O  -  P A P A

R E P O L L O :  B L A N C O  -  M O R A D O  -  B R U S E L A S

C O L I F L O R

R E M O L A C H A

B E R E N J E N A

E S P Á R R A G O S  -  K A L E

Z A N A H O R I A

Z A P A L L O

C A L A B A Z A

Z A P A L L I T O  V E R D E  -  Z U C C H I N I

T O M A T E   P E R I T A  -  R E D O N D O  -  C H E R R Y

B R O T E S  S O J A  -  A L F A L F A

H O N G O S   (  C H A M P I S  -  P O R T O )

M O R R Ó N  R O J O  -   V E R D E  -  A M A R I L L O

C H O C L O

L I S T A  D E  C O M P R A S
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T R I G O  B U R G O L

CEREALES

F I B R A S  

A R R O Z  I N T E G R A L

Q U I N O A  -  P O P S

H A R I N A  I N T E G R A L

P A S T A S  I N T E G R A L E S

C E B A D A  P E R L A D A

T R I G O  S A R R A C E N O

A V E N A

P A N  I N T E G R A L  

G R A N O L A

G A L L E T A S  D E  A R R O Z

S A L V A D O  D E  A V E N A  

G E R M E N  D E  T R I G O

A M A R A N T O

C O U S  C O U S

M A S A  D E  T A R T A  -  F A J I T A S  P O L E N T A

https://www.instagram.com/nutri.bio.conciente/?igsh=MnVvbHl3d25jYzR2&utm_source=qr
https://www.nutribioconciente.ar/

