(P,

“\‘ Q COLOCA EN UNA /ARRA
-

Agua o Soda
No olvides el Hielo! Q

7s

\5“:3 Vv

ECHALE PARA SABORIZAR E INFUSIONAR
Menta - Jengibre - Lavanda - Albahaca - Flor Jamaica o Hibiscus -
_ Rama de Canela- Circuma - Salvia - Romero -
s __ Hojas de Estevia - Pimienta Rosa - Té Verde / Saborizados 2
o Pétalos de Rosa - Melisa - Manzanilla

& CORTA UNAS RODAJAS Y MACHACALAS
Limon - Naranja - Pomelo - Arandano - Frutilla -

3 Manzana - Pepino - Kiwi - Ciruela - Cereza -
Mandarina - Frambuesa - Melon - Mango -Anana -
Sandia - Damasco - Banana - Uva

COMBINA COMO QUIERAS
Antioxidante: frutillas - cerezas - arandanos - té verde

Antiinflamatoria: Limon, naranja, rama canela y circuma »
Digestiva: Jengibre - Manzana - Ciruela - Hibiscus

Relajante: Melisa - Albahaca - Lavanda - Pétalos Rosa - Banana
Liman, naranja y pomelo con lavanda.
Kiwi, manzana verde y jengibre.

Melon, kiwi y menta.
Frambuesas, frutillas, arandanos y pimienta rosa.

Pepino con manzana verde.
Manzana roja con cerezas y frutillas.
Naranja, mandarina y romero.
Anand, mango y canela.

Pepino, limdn y albahaca.

Pomelo, frutilla y salvia.

DEJA EN REPOSO TODA LA NOCHE, COLA Y DISFRUTA!
WWW NUTRIBIOCONCIENTE AR



https://www.instagram.com/nutri.bio.conciente/?igsh=MnVvbHl3d25jYzR2&utm_source=qr
https://www.nutribioconciente.ar/

