
Saludables

A BASE DE LEGUMBRES
Pasta de Maní
Hummus.
Pasta de Porotos.
Lentejas turcas.

UNTABLES

A BASE DE VERDURAS
Untable de remolacha.
Untable de zanahoria.
Untable de albahaca.
Untable de tomates secos.
Chocoboniato.
Babaganoush.

A BASE DE SEMILLAS
Untable de sesamo.
Untable de girasol.
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A BASE DE FRUTOS SECOS
Untable de castañas.
Untable de almendras.

A BASE DE FRUTAS
Pasta de aceitunas.
Mermeladas caseras reducidas en azúcar / con chía.
Dulce de dátil. 
Palta pisada.
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